19-23 MAIO: SEMANA EUROPEIA DA SAUDE MENTAL
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19 de maio de 2025
14h30 -17h30
Auditorio JJ Laginha
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PROGRAMA

14h30-15h30
Sessao de Abertura

e Maria de Lurdes Rodrigues, Reitora do Iscte - Instituto Universitario
de Lisboa (a confirmar).

Carla Moleiro, Diretora do CIS-Iscte.

Teresa Patricio, Diretora do CIES-Iscte.

Luisa Lima, Cocoordenadora do SocioDigital Lab for Public Policy.
Sonia Bernardes, Cocoordenadora da Linha Tematica Societal Health,
do SocioDigital Lab for Public Policy.

15h00-15h15

BeWell-Iscte: Um projeto para transformar a saude
e bem-estar da comunidade estudantil.

e Sibila Marques, Coordenadora do BeWell-Iscte.

15h15 - 16 h0O0O

Vozes Estudantis: Reflexoes sobre Saude e Bem-
estar no Ensino Superior.

e Moderacao: Rosario Mauritti, Coordenadora do IN-Iscte.

e Tomas Nascimento, Presidente da Associacao de Estudantes.

e Crisalida Gomes, Nucleo de Estudantes Africanos.

e Mariana Oliveira, Mentora no Programa Buddy Mentoring.

e Pedro Machado, Coordenador do Programa de Embaixadores
de Saude Mental.

16h00 - 16h20

Pausa para café

Exposicao de fotografia, em parceira com o Projeto
HEARTS, baseada na metodologia PhotoVoice e nas
experiéncias de estudantes de doutoramento sobre
bem-estar.

16h20 - 17h20

Iniciativas BeWell-Iscte para a Promocao da
Saude e Bem-estar.
U-Health Observatoério da Saude e Bem-estar no Ensino
Superior.

e Elsa Pegado e Pedro Candeias, CIES-Iscte.
BeWell-Iscte: Guia de Saude e Bem-estar.

e Sibila Marques e Carla Branco, ClIS-Iscte.
Workshop Recuperar do Stress.

e Silvia Silva (Bru-Iscte) e Joana Almeida (CIES-Iscte).
Campanha de Combate ao Estigma.

e Margarida Bica (Estudante de Psicologia).
Consultas de psicologia e psiquiatria.

e Rosario Candeias, Diretora do Servi¢co de Acao Social.

17h20 - 17h30
Encerramento
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